LIMIAR

Associacao de Cooperacao e Desenvolvimento

A LIMIAR - Associacao de Cooperacao e Desenvolvimento, € uma instituicao
particular de solidariedade social (IPSS) com sede na Rua Sousa Lopes, loja 59A,
em Lisboa desde agosto de 2012. Tem como missao a dignificacao da resposta

social integrando a competéncia com o humanismo e tendo sempre em vista a
autonomia do individuo particularmente os mais velhos em situacao de

isolamento social.

2011

Entrevista da LIMIAR ao Publico:
“A solidao MATA”

DIAGNOSTICO

Apds a reforma, sdo predominantemente
identificados:

Isolamento  Maus habitos Depressao,
social alimentares stress

A

Doencas crénicas
(Ex:. doencas
cardiovasculares, diabetes
tipo Il, cancro)

PROBLEMA = ISOLAMENTO
SOCIAL / SOLIDAO

RESPOSTA NECESSARIA
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o POLITICAS PUBLICAS DE
PROXIMIDADE

. EDUCACAO PARA A SAUDE E
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

'la
PROPOSTA

a Direcao Geral da Seguranca Social

2012

Bairro Social do Rego:
O cenario encontrado
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40

AGREGADOS
FAMILIARES

139

INDIVIDUOS
INSCRITOS

PROBLEMAS ENCONTRADOS:
<®

(= 350€/més)

Reformas baixas

?

>70%

Analfabetismo

Y

A

Caréncia alimentar

CRIACAO DE PARCERIAS DE RESPOSTA IMEDIATA

MODELO DE INTERVENCAO
DA LIMIAR

Mentoria, Mediacao e

Encaminhamento

Parceria com Refood, Igreja Nossa Sr? de
Fatima (Associacao Pontes de Caridade
e o Programa Alimentar da UE - PCAAC

Respostas de proximidade e construcao
de base de dados anual
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2014

Atividade Fisica Adaptada (AFA):
Um novo projeto

PROBLEMAS ENCONTRADOS:

b

m
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103
AGREGADOS .
FAMILIARES Prevaléncia el_evada de
sedentarismo
INTERVENCAO DA
LIMIAR

INDIVIDUOS
INSCRITOS A
Fisiologista Intervencao
..... do em ginasios
:x: exercicio
26,2%
I SI(D)(L)EI(DJSS Apresentacao a
CML

MULTICULTURALIDADE

Brasileiro
Afro-portugués 1.2%
33.4%

LIS
'|BOA

A LIMIAR passa a
integrar o PROGRAMA

o

Portugués
34.6%

“Lisboa 55+”

Portugués etnia cigana
30.8%

2020

Perfil dos mais velhos isolados e/ou dependentes:
PROJETO GULBENKIAN

PROJETO GULBENKIAN
2 ANOS

DE FINANCIAMENTO
(ATE 2022)

EQUiPA TECNICA:

Fisiologista do

exercicio e
estilos de vida Gestor de
saudaveis projeto
Assistente
Social
OBIJETIVO: CARACTERIZACAO DOS MAIS VELHOS ISOLADOS E/OU
DEPENDENTES
@D
PARCERIA: TRATAMENTO DE DADOS

Pre. Dr?. Irene Carvalho e alunos da
Licenciatura em Servico social

E RELATORIO SOCIAL
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. PROJETO GULBENKIAN:
RELATORIO SOCIAL ECURTA METRAGEM

60,9%
a sexo feminino
Questionérid
64 INQUIRIDOS
(o)
isolados e/ou 34;1 A)
dependentes (60-80 anos) sexo masculino

s
41.2% /N -

Analfabetismo . u
; ; 53,1%
. : tem rendimentos
<500€ /més
48,4%
Isolados

A -
o8 s

89,9% L
com problemas de saude (+)
(doencas crénicas como diabetes e 67;2 /0 18,8%
doencas cardiovasculares) advémda advém do
reforma subsidio social
-9
L L= w
-
mm NI
59,4%
62,5% senté-se s6
com problemas
de mobilidade
46,9%

sente-se isolada/o

GRAVACAO DE CURTA METRAGEM:

“ESTAMOS AQUI” - Retrato da comunidade, das suas % k\
vivéncias e necessidades - ".J. i

APRESENTACAO PUBLICA DOS
DADOS E DA CURTA METRAGEM

A PARTIR DESTES DADOS, A RESPOSTA DE
P PROXIMIDADE FOI REFORCADA

25 CASOS DE ISOLADOS

(seguidos com maior rigor)
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2024

Resposta de proximidade e novos projetos:
CIDADES AMIGAS DA LONGEVIDADE

m
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184

AGREGADOS
FAMILIARES (2012-2024)

437

INDIVIDUOS
INSCRITOS (2012-2024)

IDOSOS
ISOLADOS

MULTICULTURALIDADE

Brasileiro
0.9%

Afro-portugués

33.2% Portugués

42%

Portugués etnia cigana
23.9%

PROBLEMAS ENCONTRADOS:
<&@

53,1%

com rendimentos
<500€/meés
(apenas publico-alvo)

?

20,1%

Analfabetismo

—
)

Insucesso escolar

Sobrepopulagao
nas residéncias

INTERVENGAO DA LIMIAR:
RESPOSTA DE PROXIMIDADE

3/7/2023 - 4/06/2024

Casos aprofundados e acrescidos a partir da intervencao da GULBENKIAN

OCORRENCIAS

SANTA
LA

SEGURANCA SOCIAL

Seguranca
Social e SCML

v
L

169

1s00Q " Gebalis

CML, Gebalis,

Juntade
Freguesia

Telecomunica
coes

Gase
eletricidade

3,6%

Violéncia
Doméstica

Outros
assuntos

26,0%
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INTERVENCAO DA LIMIAR:
NUTRICAO

4/01/2024 - 30/06/2024

IDENTIFICAGAO DE RISCO NUTRICIONAL E
CONSULTAS DE ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

Identificacoes de m Consultas de

risco nutricional aconselhamento
nutricional

PROJETO DE INTERVENGAO NOS CABAZES DO BANCO
ALIMENTAR (PARCERIA COM A ASSOCIAGCAO PONTES DE

l ﬁ l CARIDADE) - Igreja Nossa Sr® de Fatima
PoNtes .
Caridode
. 33 P
Questionarios de Atividades
diagndstico de propostas

necessidades

FOLHETOS E INSTRUMENTOS DE EDUCAGCAO ALIMENTAR
E NUTRICONAL

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

BEBA AGUA COMO FAZER

AO LONGO

g AL]MEN'[A%"\O AL!HENIA%&O
SAUDAVEL SAUDAVEL

ALINENIAéiO
12

Folheto: “Como
praticar uma
alimentacao saudavel

SAUDAVI

8

sy

PROJETOS A IMPLEMENTAR 2024/25:
LIMIAR MOVEL

CIDADES AMIGAS DA LONGEVIDADE:
combate ao isolamento social e procura de estilos de vida
saudaveis que promovam o bem estar e a harmonia.

’ ?e) o
+\'+\3-@

NUTRICAO EXERCICIO AUMENTO DA
FISICO LONGEVIDADE
(anos de vida saudavel)

OBJETIVO:
PRINCIPAL

A6
AO

COMUNIDADE E
INTERACAO SOCIAL

MODELO DE INTERVENGAO DA LIMIAR

.

Nutricionista

EQUIPA:

Assistente

Fisiologista do
social / Socidlogo

exercicio

TIPOS DE _
INTERVENCAO: . ﬂ
Intervencao

domiciliar

Unidade de dia de
apoio a
mobilidade

Para mais informacao
contacte-nos através:

\

962160 656
217970793

(HNAD)

www. limiar.pt @limiar_move4life

INFOGRAFIA:
Socidloga Elisabete Costa

Nutricionista Maria Leonor Pereira (5934N)

TRATAMENTO DE DADOS:
Prof. de Métodos e Técnicas Rui Brites


tel:217970793

